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TAJEKOZTATO
- a Képvisel6-testiilethez —

a 2024. évben megval6sult egészségtudatos programok tapasztalatair6l
(Késziilt: a Képviseld-testiilet 2025. januar 29-i rendes iilésére)

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Vasarosnamény Véros Onkormanyzatdnak Képvisel6-testiilete évek 6ta kiemelt figyelmet fordit a lakossag
egészségtudatossaganak fejlesztésére, az egészségiigyi szlirések fontossagara.

A 2024-re tervezett és megvaldsitott egészségtudatos rendezvényeket ismét a vérosban megrendezesre keriild
egyéb programokhoz igazitottuk, azok kiegészitd elemeként jelentiink meg.

Munkatarsaink a Tavaszi Zsongéason, a Gyermeknapon, a Csaladi napon, valamint a Zoard napon vettek részt.
Védéndink és a voroskereszt munkatdrsai ezeken kivill még minden oktatasi intézményben jelen voltak
novemberben az egészségnapokon is.

Minden rendezvényen vércukorszint és vérnyomas merése, testtémeg-index szamitdsa, valamint oxigén
szaturacid mérése volt az ,alapfelmérés”. Eletviteli, életmédbeli tandcsadas, valamint a kapott értékek
fliggvényében szakorvoshoz irdnyitds egészitette ki a miiszeres méréseket.

A rendezvényeken alkalmanként kb. 50-70 f6 sziirése tortént meg. A lakossag rész€rél tovabbra is mutatkozik az
igény ezekre a sziirdvizsgalatokra. Tobben e szlirdvizsgalatok hatdsara indulnak el kivizsgaltatni magukat,
idénként visszatérnek és beszdmolnak a kezelések eredményérol.

A megvalésitdsban jelentbs segitséget nyujté iskolai és teriileti védénék, valamint a Voroskereszt €s az
Egészségfejlesztési Iroda munkatarsainak a munkajét eziton is még egyszer szeretnénk megk$szonni.

Kiilon kiemelend®, hogy 2023. julius 1. napjatdl a teriileti védéndk atkertiltek az Onkormanyzatt6l a Szabolcs-
Szatmér-Bereg Vérmegyei Oktatokérhdz allomanydba, amely Gj munkaltatoként kiemelt figyelmet fordit az
snkorményzatokkal t6rténd jo kapcsolatok kialakitasara, dpolésara, igy a teriileti védénSk Snkéntes munkajara a
tovabbiakban is szamithatunk.

A tdjékoztatot az Onkormdnyzat Szervezeti és Mikodési Szabdlyzatdrdl sz6l6 énkormadnyzati rendelet 51. § (4)
bekezdésének 3. pontja alapjén a Szocidlis, Egészségiigyi, Mitvelédési és Turisztikai Bizottsdg véleményezi.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet a tajékoztatd tudomasul vételére!
Vésarosnamény, 2025. januér 8.
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